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お問合せ：長崎市平和町商店街振興組合［☎095-847-2995］

各講座の詳細は

チラシ中面を

ご覧ください。
お申し込みの
手順

選ぶ
1

申込
2

当日
3チラシの内容をよく見て

講座をお選びください。
受けたい講座のお店へ
直接電話でお申し込み
ください。

●「まちゼミ申込みです。」とお声を掛けて
ください。

●受講内容や持ち物、材料費など詳細も各
店へお気軽にお問い合わせください。

時間場所をお間違え
のないようご参加く
ださい。

まちゼミって何？
お店の方が講師となって、
専門知識やプロのコツを無料で教える
少人数制のミニ講座です。

安心して受講していただくため、お店からの販売は一切ありません！
※一部材料費をいただく場合がございます。

◎お店の人が講師になって「プロならではのコツ」や「使い方
や考え方」などを無料で教えてくれる少人数制のミニ講座です。

◎60～90分程度のゼミを実施するわかりやすい学びの場となっております。
◎お客様のお役にたつことで「お店」と「まち」のファンづくりを目指しています。

お申込みは各店へ！！
「まちゼミの申込みです。」と
お電話ください。
※各店の受付時間内にお願いいたします。

会場や駐車場の有無などは、お申し込み時に各店にご確認ください。

■ 定員になり次第締め切らせていただきます。
■ お申込み初日は、電話の混雑が予想されます。ご了承ください。
■ 受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
■ お申し込みの際に持ち物や注意事項（材料費等）をご確認ください。
■ 小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いいたします。
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簡単魚の料理
11:00～12:00

簡単ダイエットのコツ
14:00～15:00

フルーツとお酒…秋の夜長
にお家で楽しみませんか
19:15～20:15

「血管年齢」測ってみませんか

スマート家電PartⅡ
HEMS及び家庭用蓄電池
10:00～15:00
自宅で簡単に出来る
プリンの作り方
14:00～15:00
Qでんの出前講座
～身近な電気のことから
エネルギーのお話しまで～
14:00～15:30
お金が貯まる!?積立始めませんか？
16:00～17:00

「血管年齢」測ってみませんか

枕と首のお悩み相談
13:00～14:00

親子で学ぶ
奨学金の借り方、返し方
19:30～20:30

「血管年齢」測ってみませんか

☆1時間で作れちゃう！
年賀状作成講座☆
11:50～12:50
空き家をお持ちの
大家さん向け相談会
13:00～15:00
美味しい簡単親子丼
15:00～15:50
英語であいさつしてみよう！
15:00～16:00
役に立つ便秘と腸の話
15:00～16:00

「血管年齢」測ってみませんか

コラボまちゼミ／
むくみのセルフケア
14:00～16:00
簡単ダイエットのコツ
18:00～19:00

「血管年齢」測ってみませんか

英語であいさつしてみよう！
15:00～16:00

「血管年齢」測ってみませんか

簡単魚の料理
11:00～12:00

「血管年齢」測ってみませんか

おもてなしフルーツカット
14:00～14:30

「血管年齢」測ってみませんか

自宅で簡単に出来る
プリンの作り方
14:00～15:00
Qでんの出前講座
～身近な電気のことから
エネルギーのお話しまで～
14:00～15:30

「血管年齢」測ってみませんか

「血管年齢」測ってみませんか 個性学を使ったコミュニケーション
10:30～12:00
☆1時間で作れちゃう！年賀状作成講座☆
11:50～12:50
漬物を使った簡単料理を作ろう!!
13:30～15:00
個性学を使ったコミュニケーション
14:00～15:30
美味しい簡単親子丼
15:00～15:50
フルーツとお酒…
秋の夜長にお家で楽しみませんか
19:15～20:15
「血管年齢」測ってみませんか

コラボまちゼミ／
むくみのセルフケア
14:00～16:00

「血管年齢」測ってみませんか

「血管年齢」測ってみませんか 酵素料理でアンチエイジング!!
（試食会）
12:00～13:00
理想の腹筋を鍛えよう!!
～EMS治療～
13:00～14:00

「血管年齢」測ってみませんか

おもてなしフルーツカット
14:00～14:30

「血管年齢」測ってみませんか

始めるなら今!!
無理なく始める投資講座
17:00～18:00 

「血管年齢」測ってみませんか

枕と首のお悩み相談
13:00～14:00

「血管年齢」測ってみませんか

個性学を使った
コミュニケーション
10:30～12:00
個性学を使った
コミュニケーション
14:00～15:30

「血管年齢」測ってみませんか

「血管年齢」測ってみませんか☆1時間で作れちゃう！
年賀状作成講座☆
11:50～12:50
「ハーバリウム」
★クリスマスバージョン
13:30～14:30

「血管年齢」測ってみませんか

理想の腹筋を鍛えよう!!
～EMS治療～
13:00～14:00

「血管年齢」測ってみませんか

「ハーバリウム」
★クリスマスバージョン
10:30～11:30

「血管年齢」測ってみませんか

Qでんの出前講座
～身近な電気のことから
エネルギーのお話しまで～
14:00～15:30

親子で学ぶ
奨学金の借り方、返し方
19:30～20:30

「血管年齢」測ってみませんか

ハンドドリップ体験
コーヒーセミナー
11:00～12:00

「血管年齢」測ってみませんか

空き家をお持ちの
大家さん向け相談会
13:00～15:00
漬物を使った
簡単料理を作ろう!!
13:30～15:00
英語であいさつしてみよう！
15:00～16:00

「血管年齢」測ってみませんか

「血管年齢」測ってみませんか☆1時間で作れちゃう！
年賀状作成講座☆
11:50～12:50

「血管年齢」測ってみませんか
酵素料理でアンチエイジング!!
（試食会）
12:00～13:00
簡単ダイエットのコツ
14:00～15:00
フルーツとお酒…秋の夜長
にお家で楽しみませんか
19:15～20:15

「ハーバリウム」
★クリスマスバージョン
10:30～11:30

「血管年齢」測ってみませんか

「血管年齢」測ってみませんか 「血管年齢」測ってみませんか 枕と首のお悩み相談
13:00～14:00

「血管年齢」測ってみませんか
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平和町駐車場

平和町駐車場は「まちゼミ」を
応援しています！！

Ｐ 24時間営業

駐
車
料
金

8：00～19：００　30分毎 100円
　　　　　（昼最高料金　700円）
19：00～8：００　60分毎 50円
　　　　　（夜最高料金　500円）

平和町公民館

平和
第6回

主催：平和町商店街振興組合［☎095-847-2995］ 
後援：長崎市、長崎県中小企業団体中央会
協賛：  　　　　　、㈱平和町駐車場 開催期間 2018.10/17　～11/16水 金

平和

長崎市平和町　Facebook 検索 平和町商店街 検索

FacebookでもWeb情報発信中！！

つくる きれいたべる学ぶ 健康講座は5種類に
分かれてます。

町

町

長年のお店の知恵、
専門家がお伝えしたいこと、
地元のみなさまに
知って欲しいこと。
私たちが講師となって
商売抜きでお伝えしたい！
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