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漢方相談はご予約下さい！ 検索龍虎堂薬局

タイプ別から爪の健康チェック！
爪のトラブル
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ココロとカラダ
に優しい 龍

虎
堂
薬
局
に

聞
き
ま
し
た

漢
方
の

チ
カ
ラ

気になるカラダの悩み Q&A A
爪
が
薄
く
て
折
れ
や
す
い
の
で
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
も
出
来
な
く
て…

爪
を
丈
夫
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

爪
は
血
液
に
よ
っ
て
養
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
は
血
の
倉
庫
。

爪
が
も
ろ
い
の
は
「
肝
血
不
足
」
の
現
れ
な
の
で
す
！
元
気

な
血
液
が
増
え
れ
ば
身
体
も
爪
も
丈
夫
に
な
り
ま
す
よ
！

薬剤師

夏苅竜子 なつかり　りょうこ

龍虎堂薬局

夏苅和子 なつかり　かずこ

漢
方
と
養
生
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

爪
は
ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
蛋
白
質
か

ら
出
来
て
い
て
、「
健
康
状
態
を
映
し

出
す
鏡
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。健

康
な
人
の
爪
は
ピ
ン
ク
色
で
ツ
ヤ
が

あ
り
、滑
ら
か
で
黒
ず
み
や
凸
凹
は

あ
り
ま
せ
ん
。爪
の
色
や
状
態
か
ら

体
質
や
体
内
環
境
の
乱
れ
が
分
か
り

ま
す
。生
え
際
の
白
い
半
月
部
は
爪
の

生
え
始
め
。甘
皮
を
め
く
っ
て
も
見
え

な
い
と
き
は
消
化
機
能
の
低
下
、特

に
蛋
白
質
の
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

爪
の
根
本
を
5
秒
間
指
で
押
し
て

離
す
と
2
秒
程
度
で
血
流
が
戻
る
の

が
一
般
的
で
す
。2
秒
以
上
か
か
る
と

心
臓
に
問
題
が
、5
秒
以
上
か
か
る
と

毛
細
血
管
に
問
題
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。心
・
肺
に
疾
患
が
あ
る
と

爪
は
バ
チ
型
に
。爪
は
心
臓
か
ら
遠

く
離
れ
た
身
体
の
末
端
部
に
あ
る
の

で
、全
身
の
血
液
量
と
血
流
の
目
安

に
な
り
ま
す
。

　

健
康
な
爪
を
保
つ
に
は
、気
血
を

養
う
肝
の
働
き
を
強
く
す
る
こ
と

（
補
血
養
肝
）、身
体
を
温
め
て
血
液

の
巡
り
を
良
く
す
る
こ
と（
温
陽
活

血
）が
重
要
で
す
。

　

ゼ
リ
ー
や
寒
天
、豚
足
、フ
カ
ヒ
レ

と
い
っ
た
ゼ
ラ
チ
ン
質
の
食
べ
物
は

爪
を
健
康
に
し
て
く
れ
ま
す
。日
常
的

に
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
し
て
い
る
人
は
、週

に
一
度
は
爪
の
根
を
10
回
も
ん
で

指
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

身体からのSOS信号です！早めにご相談を！

けんぴさんかりゅう

健脾散顆粒など

しょうようがん

逍遥丸うんたんとう

温胆湯
かだこう

華陀膏

かんげんかりゅう

冠元顆粒

こぎくじおうがん

杞菊地黄丸
ふほうとうきこう

婦宝当帰膠
さんじょうほけつがん

参茸補血丸

血虚タイプ血虚タイプ
薄くて折れやすい

腎虚タイプ腎虚タイプ
縦線が目立つ

カビタイプカビタイプ
爪白癖

瘀血タイプ瘀血タイプ
紫～黒っぽい

ストレスタイプストレスタイプ
巻き爪

慢性疾患、体調不良タイプ慢性疾患、体調不良タイプ
横線がある

唇も紫色をしている。末梢血管の血
流が悪く、心臓疾患の恐れもあり要
注意。1本の指の爪が黒い人はガンの
可能性も？病院での検査が必要

瘀血（血流の停滞）、陽虚（低体温）

縦線が増えたり溝が深くなっていれ
ば老化の現れ。爪床が萎縮している

腎虚

全体が白っぽく、もろくて割れやすい。
真中が反り返っている

血虚（貧血、血液の栄養不足）

爪が白濁し先端が厚くもろくなる。
水虫や爪白癬

真菌に感染している可能性がある栄養吸収が上手くできない時
期は健康な爪が作れないため

湿疹や栄養不良のためその
時期が横線に

足爪の両端が内側に食い込んでい
くので激痛を伴う。時に化膿する

肝は爪を養うため、ストレスで肝の
緊張が強く爪も曲がって伸びるため
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